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Ejemplos de
comportamientos
masculinos positivos:

· Se involucra en las tareas del
hogar, como cocinar, lavar la ropa
o limpiar.

· Participa en el cuidado de los
hijos/as, como cambiar pañales,
bañar a los niños, o llevarles al
colegio.

· Comparte las responsabilidades
financieras del hogar.
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¿Cómo se construyen
las masculinidades?

A través de la socialización diferenciada que
recibimos los hombres, sobre lo que se considera
masculino. Por lo general, los hombres somos
educados a partir de varios estereotipos de lo que se
cree debe ser un hombre: fuerte, valiente, agresivo,
no expresivo ni afectivo, no se involucra en las tareas
del hogar ni en la atención de niños, niñas, personas
adultas mayor ni enfermas. Y se espera que
cumplamos con los roles de liderar, decidir, proteger
y proveer en todos los espacios.

Es importante que los hombres reflexionemos y
comprendamos que algunos aprendizajes, en la
construcción de nuestra masculinidad, pueden ser
negativos para nosotros mismos y para las mujeres.
De allí la necesidad de impulsar modelos más
positivos en el ejercicio de nuestras masculinidades
como compartir equitativamente las
responsabilidades del hogar, involucrarse en la
educación de los niños y niñas, compartiendo
modelos que promueven la igualdad en las
relaciones entre niños y niñas, hombres y mujeres.

Los hombres podemos evitar
comportamientos negativos

como:

¿Qué entendemos por
Masculinidades

Positivas?

· Comentarios y chistes que consideren
inferiores a las mujeres
· Asumir que las mujeres tienen menos
capacidades por el solo hecho de ser mujeres
· Evitar las tareas domésticas considerando
que son responsabilidad exclusiva de las
mujeres
· “Piropear” a mujeres desconocidas en
espacios públicos
· Controlar a las mujeres a través de llamadas
constantes bajo el pretexto de estar
preocupado
· Revisar su teléfono celular
· Evitar el control de las relaciones sociales y
familiares de las mujeres.

· Aliado en la lucha por la
igualdad de género.4
· Posee conciencia sobre su
autocuidado en todas las esferas:
salud, bienestar social, emocional,
físico y espiritual.
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· Se esfuerza por garantizar
relaciones pacíficas y espacios
seguros.

6
· No utiliza el poder para
imponerse sobre otros u otras7




