
DÍA INTERNACIONAL DE LA
ELIMINACIÓN DE LA VIOLENCIA
CONTRA LA 

25 DE NOVIEMBRE 

MUJER

LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES NO ES UN
ASUNTO PRIVADO.

TE CELA 
TE CULPA 

TE DESCALIFICA

TE HUMILLA

¡TEN CUIDADO  LA 
VIOLENCIA
AUMENTA !

TE MANOSEA

TE GOLPEA 
“JUGANDO”

TE EMPUJA

TE CACHETEA

¡ALEJATE ESTÁS
EN RIESGO !

TE AMENAZA CON OBJETOS 
PUNZOCORTANTES 

TE OBLIGA A LA RELACIÓN
SEXUAL 

TE AMENAZA DE MUERTE 

¡ESTÁS EN PELIGO
DE MUERTE  !

ES UNA VIOLACIÓN DE LOS DERECHOS
HUMANOS. 

HABLAR ES EL PRIMER PASO PARA BUSCAR AYUDA
Y SALVAR VIDAS. 

SI TÚ O ALGUIEN QUE CONOCES ESTÁ
SUFRIENDO VIOLENCIA, NO DUDES EN PEDIR
AYUDA. 

TODOS TENEMOS EL DERECHO 
A VIVIR SIN MIEDO.
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*CON PASO FIRME *
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CENTROS DE ATENCl6N 17 INTEGRAL DEL . 

ti:, CAI • PANAMA 
Via Espana, La Cresta 
Edificio Tower 1011 

8 info@mujer.gob.pa 
(Q, 506-0506 

ti:, CAI - SAN MIGUELITO 
Villla Guadalupe, Pllaza 
Verbo de Dios, 3er piso, 
lnstalaciones del 
6rgano Judicial 

(Q, 51 9-9954

#., CAI • ARRAIJAN 
Burunga, Barriada 2000, 
calle principal, frente a la 
lg1lesia Virgen de 
Guadalupe 

(9 346-2593 

,l:t CAI - LA CHORRERA 
Edificio Ell Victorioso 
(Edificio del Ministerio 
Public:o) piso 2 

(9, 509-5092 
. ti:, CAI • COLON 

MIINISTERIO DE LA MUJER.
Q) 8:00 a.m. a 4:00 p.m ..

tf:t C�I .• �4 .DE DICIEMIBRE
Ed,f,c,o de 1,a Junta Comuha 
de Ila 24 de didembre;
planta baja, local 1 · 

�)500-6118 

,A CAI - COCLE 
Distrito de Penonome, ca,lle 
15 de diciembre, edificio 
Enlace, 1er piso, oficina #6 

� 906-0135/906-0095 

,A CAI - lOS SANTOS 
Oistirito de Las Tablas, 
calle Ram6n Mora, Edificio 
Juzgado de la Nif\ez y La 
Adolescencia, planta baja 

(9 6522-6204/926-1355 

tlft CAI - HERRERA 
Distriito de Chitre, calle 
Pastor Peralta Solis, 
Edificio del 6rgano 
Judicial, planta baja 

(9913-1461 

Canetera Boyd-Roosevelt, ,A CAI - CHIRIQUI 
Distrito de David, Organo 
Judicial, Antiguo Palac,io 
de Justicia, planta baja 

Colon - Puerto Escondido 
centro Reina Sofia 

(9 475.;3129 
. . 

,1:,CAI -!)ARIIE�:
-!METETi

·(9 6675-3294
. .

.tf:t -L� PALf-1A
Villa Gulbernamental all

• lado d� SENA DIS

(9 299-5142 

(9 6330-1852/728-427 

#.r CAI- VERAGUAS 
Distrito de Santiago, 
Calle 9 al lado del Ministeri 
Publico, Edificio Giovany 

�998-3606 

• 

• • 

• 
• • 

• 

• • 
• • 

• • 
• 

• 

• • • • • ,A CAI- CQMARCA 

• 

ti:, CAI• BOCAS DEL TORO
• D1stnito de Changuinora,

• Edifido de la Gobernad6 ,
• pl 1nta bi!ija, Switcher 4

• (9 750- 187·
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CAI- COMARCA • 
MGABE!l'UGLi •
Edificio de Gobernad6n 

• • Comarcal, 
• 

uebrada 
• G abo • 

� 623:3-82 • � • 
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. EMBERA WOUNAAN 
Distrito de Cemaco, 

• Union Choc6

• (9 6898-0487

ti:, ,CAI- GUNA VALA
• Corregimiento Ailigandf "i1 

H>-1 de la Comunidad L:J ..,.,.. ..... _ 
• Play6n Chico, alado de

:� ������� ELF.E&fr!!
0

• Cero violencia digital 




