VIOLENTOMETRO

No importa en qué grado te identifiques
iLa violencia no es normal!

iBUSCA AYUDA!
{DENUNCIA!

23° Te amenaza de muerte
22° Te obliga a tener
relaciones sexuales

21° Te amenaza con armas,
cuchillos, punzén, tijeras
lapiz, destornillador, otros

20° Te encierra, te aisla .ALEJATE
19° Te golpea, te patea 1 4

18° Te amenaza con quitarte ESTAS EN
a tus hijos e hijas RIESGO!

17° Te golpea “jugando”
16° Te manosea

15° Te destruye articulos
personales

14° Te retiene tus documentos
personales

13° Te amenaza con difundir
imagenes o videos intimos
12° Te amenaza con deportarte

11° Te hace caricias agresivas iTEN
10° Te controla, te prohibe  CUIDADO
(amigos, familia, dinero I. A

vestimenta, celular)

9° Te intimida, te amenaza VIOI-ENCIA
8° Te humilla, teridiculiza ~ AUMENTA!

7° Te descalifica

6° Te culpa

5° Te cela

4° Te miente

3° Te chantajea

2° Teiignora

1° Te hace bromas hirientes
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CAl - PANAMA

Via Espafia, La Cresta
Edificio Tower 101
8 info@mujer.gob.pa

®© 506-0506

#fy CAl - SAN MIGUELITO
Villa Guadalupe, Plaza
Verbo de Dios, 3er piso,
Instalaciones del
Organo Judicial

®© 519-9954

©)

A CAl - ARRAIJAN
Burunga, Barriada 2000,
calle principal, frente a la
Iglesia Virgen de
Guadalupe

® 346-2593

of. CAl - LA CHORRERA
Edificio El Victorioso
(Edificio del Ministerio
Publico) piso 2

®© 509-5092

«f CAl - COLON
Carretera Boyd-Roosevelt,
Colén - Puerto Escondido
centro Reina Sofia

®© 475-3129

# CAl -DARIEN:
-METETI

© 6675-3294

% -LA PALMA
Villa Gubernamental al
lado de SENADIS

© 299-5142

#fy CAl- BOCAS DEL TORO
Distrito de Changuinola,

Edificio de la Gobernacién,
planta baja, Switcher 4

© 750-0187

«f, CAl- COMARCA
NGABE-BUGLE
Edificio de Gobernacién

Comarcal, Quebrada

Guabo
®© 6233-8231

g o A
ALLES
DENUNCIA

TODOS NUESTROS CENTROS
DE ATENCION OPERAN EN
EL SIGUIENTE HORARIO

Policia Nacional

104

NTROS DE ATENCI()N\

INTEGRAL DEL
MINISTERIO DE LA MUJER

8:00 a.m. a 4:00 p.m.

A CAIl- 24 DE DICIEMBRE
Edificio de la Junta Comunal

de la 24 de diciembre,
planta baja, local 1

®©500-6118

CAIl- COCLE

Distrito de Penonomé, calle
15 de diciembre, edificio
Enlace, 1er piso, oficina #6

®© 906-0135/906-0095

o

of CAl-LOS SANTOS
Distrito de Las Tablas,
calle Ramén Mora, Edificio
Juzgado de la Nifiez y La
Adolescencia, planta baja

® 6522-6204/926-1355

oy, CAl- HERRERA
Distrito de Chitré, calle
Pastor Peralta Solis,
Edificio del Organo

Judicial, planta baja
© 913-1461

«f CAl- CHIRIQUI
Distrito de David, Organo
Judicial, Antiguo Palacio
de Justicia, planta baja

®© 6330-1852/728-427

ofy CAl- VERAGUAS
Distrito de Santiago,
Calle 9 al lado del Ministerio
Publico, Edificio Giovany

®© 998-3606

+f CAl- COMARCA
EMBERA WOUNAAN
Distrito de Cémaco,
Unién Chocd

© 6898-0487

oy CAl- GUNA YALA
Corregimiento Ailigandi
10-1 de la Comunidad
Playén Chico, alado de
MiAmbiente

®© 6071-8945
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